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RAZIONALE

Dal 2 al 4 ottobre 2026 si terra a Pisa il XVIII Congresso Nazionale AINAT.
Questa associazione, che riunisce i neurologi pubblici e privati che
operano nel territorio, si pone come principale obiettivo I'essere il trait
d'union fra i medici di medicina generale e i centri ospedalieri e
universitari per migliorare la gestione del malato neurologico cronico.
Nata 20 anni fa in Campania, I’AINAT ha attualmente un’ampia diffusione
nel territorio nazionale ed ¢ stata recentemente inserita nell’elenco delle
Societa Scientifiche.

Il convegno é rivolto a tutte le figure sanitarie che operano in tale settore:
neurologi, neurofisiopatologi, fisiatri, geriatri, medici di medicina generale,
neuropsicologi, fisioterapisti, logopedisti e terapisti occupazionali, con
I'intento di un coinvolgimento e gestione interdisciplinare del paziente
neurologico e delle sue problematiche sempre pil proficuo.

Tra gli argomenti si affronteranno le evoluzioni e le complicanze delle
patologie neurodegenerative, disturbi del sonno, epilessia, cefalea e
malattie cerebrovascolari. Inoltre, ampio spazio sara riservato alle
strategie di integrazione ospedale-territorio.

Il congresso vedra la partecipazione di autorevoli colleghi specialisti
ambulatoriali, ospedalieri e universitari provenienti da tutta I'ltalia,
nell’ottica di uno scambio culturale e una crescita continua con un
desiderio di lavoro in chiave di contaminazione interdisciplinare fra le
varie componenti della Sanita.



TOPIC

> DISTURBI NEUROLOGICI FUNZIONALI

» EMICRANIA: NUOVE SFIDE TERAPEUTICHE E ORGANIZZAZIONE
AMBULATORIALE

> EPILESSIA

» EVOLUZIONE E COMPLICANZE DELLE MALATTIE

NEURODEGENERATIVE

MALATTIE CEREBROVASCOLARI E RIABILITAZIONE

MALATTIE DEMIELINIZZANTI

MALATTIA DI ALZHEIMER E DEMENZE NELLA CONTINUITA

OSPEDALE-TERRITORIO

MALATTIE NEUROMUSCOLARI

NEUROLOGIA E INTELLIGENZA ARTIFICIALE

SONNO: TRA FISIOPATOLOGIA E PATOLOGIA
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PROGRAMMA PRELIMINARE

VENERDi 2 OTTOBRE

EMICRANIA: NUOVE SFIDE TERAPEUTICHE E ORGANIZZAZIONE
AMBULATORIALE

e Dolorioculari e cefalee

e Le terapie monoclonali nel trattamento dell’emicrania

e Terapie farmacologiche e non farmacologiche nelle cefalee
e Gestione dell’'ambulatorio e governo delle liste di attesa

SONNO: TRA FISIOPATOLOGIA E PATOLOGIA

e Fisiologia del sonno, apprendimento e memoria
e Sonno e depressione

e Diagnosi e trattamento delle OSAS

e Inquadramento e gestione dell’insonnia

SABATO 3 OTTOBRE

NEUROLOGIA E INTELLIGENZA ARTIFICIALE

e Lettura magistrale

e Teleriabilitazione: attualita e prospettive

e Ruolo dell’intelligenza artificiale nell’ambulatorio dei disturbi del
movimento e neuromuscolare

EPILESSIA

e Gestione ed eventuale trattamento della prima crisi epilettica: la
prima crisi non si scorda mai!

e Utilita del’EEG da deprivazione di sonno nella diagnosi di epilessia

e Nuove prospettive terapeutiche nelle encefalopatie epilettogene



DISTURBI NEUROLOGICI FUNZIONALI

e Utilizzo dei farmaci antidepressivi, antipsicotici nei disturbi
neurologici funzionali

e Crisi non epilettiche e disturbi del movimento funzionali

e Disturbi pseudo cognitivi: inquadramento e diagnosi differenziale

MALATTIE NEUROMUSCOLARI: ASPETTI IMMUNITARI E GENETICI

e |l trattamento delle forme disimmuni: Igvena, plasmaexchange e
altriimmunomodulanti

e Inquadramento diagnostico e trattamento della CIDP

e Nuove terapie della Miastenia Gravis

e Terapie immunitarie e geniche nelle malattie rare

EVOLUZIONE E COMPLICANZE DELLE MALATTIE NEURODEGENERATIVE

e Terapie infusionali per la malattia di Parkinson

e Diagnosi differenziale dei Parkinsonismi e loro gestione
ambulatoriale

e Diagnosi differenziale e terapia delle discinesie ambulatoriali

MALATTIE NEUROMUSCOLARI VERSO UNA NUOVA PROSPETTIVA

e Diagnostica e gestione dell’amiloidosi

e |l percorso integrato ospedale territorio nella presa in carico del
malato con SLA

e Diagnostica e gestione terapeutica delle neuropatie in ambito
territoriale

e L'impiego della tossina botulinica nei disordini neuromuscolari



DOMENICA 4 OTTOBRE

MALATTIA DI ALZHEIMER E DEMENZE NELLA CONTINUITA OSPEDALE-
TERRITORIO

e Nuove terapie per la Malattia di Alzheimer: la gestione del
paziente nei diversi setting clinici assistenziali

e Diagnosi sierologica della malattia di Alzheimer: a che punto
siamo?

e Integrazione tra neurologo e neuropsicologo nella valutazione e
trattamento del paziente con demenza

e Il ruolo delle terapie integrative nei disturbi cognitivi

MALATTIE DEMIELINIZZANTI: DIAGNOSI E TERAPIA

e Sclerosi multipla: il neurologo di percorso

e Stato dell’arte sulle nuove terapie

e Nuovi criteri diagnostici della Sclerosi multipla: i nuovi fenotipi

e Neuromielite ottica: un nuovo scenario terapeutico e cruciali
opportunita per il paziente

MALATTIE CEREBROVASCOLARI E RIABILITAZIONE

e Glianticoagulanti orali tra prevenzione primaria e secondaria
dell’ictus ischemico

e Trattamento dell’ipercolesterolemia nella prevenzione dell’ictus:
un cambiamento epocale

e Gestione ambulatoriale e domiciliare del paziente disfagico

e Riabilitazione della fase post acuta di un evento cerebrovascolare

e Device nella riabilitazione cognitiva della emianopsia post ictus



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
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PISA

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

> INTRENO
Walking distance da Stazione Ferroviaria di Pisa Centrale

> IN AEREO
Da Aeroporto Internazionale di Pisa servizio Navetta Pisa Moover
verso Stazione Ferroviaria di Pisa Centrale —tempo di percorrenza 5
minuti a frequenza continua

%

IN AUTOMOBILE
Da Autostrada A12 Genova-Livorno o da Superstrada Firenze-Pisa-
Livorno: uscita Pisa Centro direzione Centro e/o Stazione Ferroviaria

PARCHEGGI

Parcheggio sotterraneo a pagamento da 380 posti in P.zza Vittorio
Emanuele Il

> https://www.sabait.it/it/parcheggio-pisa

\%



https://www.sabait.it/it/parcheggio-pisa

QUOTE DI ISCRIZIONE

SOCI AINAT Gratuita
NON SOCI AINAT € 150,00

Studenti e specializzandi, Specialisti Under35%,

S S . Gratuita
Espositori Comunicazioni Orali

Le quote di iscrizione si intendono Iva di legge inclusa.
* Under 35: fino a 35 anni compiuti o da compiere nell’anno congressuale

di riferimento.

L'iscrizione dara diritto a:
e Partecipazione al Congresso
e Attestato di partecipazione
e Acquisizione dei crediti ECM nel rispetto dei vincoli Agenas
e Kit congressuale
e Ristorazione come da programma

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per iscriversi, collegarsi alla pagina del Congresso: https://ainatcongresso.it/
La registrazione al Congresso potra essere inoltrata esclusivamente online
tramite piattaforma dedicata.

In caso di iscrizione a pagamento, la quota potra essere corrisposta con Carta
di credito o circuito Pay Pal cliccando sul bottone “PAGA ORA” disponibile
nell’apposita sezione della piattaforma.

A tutti i pagamenti con Carta di credito/Paypal verra applicata la commissione
fissa di Paypal di 3,4% + € 0,35.

La Segreteria More Comunicazione avra cura di dare conferma dell’avvenuta
iscrizione.

Deadline iscrizioni: 20 settembre 2026


https://ainatcongresso.it/

ESPOSITORI DI COMUNICAZIONI ORALI

L'invio del contributo scientifico avverra attraverso la piattaforma e-
learning www.morefad.it. Potranno inviare il contributo scientifico
soltanto i partecipanti regolarmente iscritti al Congresso di Pisa. Una volta
completata l'iscrizione in piattaforma sara possibile compilare I'apposito
form per I'invio del contributo scientifico.

Il contributo dovra essere presentato in sede congressuale.

Collegarsi alla pagina https://ainatcongresso.it/note-di-segreteria e

compilare I'apposito FORM entro il 30 agosto 2026. L’accettazione dei
lavori sara subordinata al giudizio della commissione preposta.

La Presidenza premiera i 3 migliori contributi selezionati con l'iscrizione gratuita
alla Societa AINAT.

POLICY DI CANCELLAZIONE

Le cancellazioni pervenute oltre 30 giorni prima della data di inizio del
Convegno (entro il 2 settembre) daranno diritto ad un rimborso pari al 70%
dell'importo versato.

Le cancellazioni pervenute nei 30 giorni prima della data di inizio del Convegno
(dopo il 2 settembre) non daranno diritto ad alcun rimborso.

Tutti i rimborsi saranno comungque effettuati dopo lo svolgimento del
Congresso, salvo intese con la Segreteria.

ACCREDITAMENTO ECM

ID PROVIDER ECM: 4950

Il Congresso sara accreditato ECM per le seguenti figure professionali:

Medico Chirurgo con specializzazione in Cardiologia, Farmacologia e
tossicologia clinica, Geriatria, Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica, Medicina
e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione,
Medicina generale (medici di famiglia), Medicina Interna, Neurochirurgia,
Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Neuroradiologia,
Psichiatria. Psicologo con specializzazione in Psicoterapia e Psicologia.


http://www.morefad.it/
https://ainatcongresso.it/note-di-segreteria

Obiettivi formativi: linee guida — protocolli — procedure.
Area formativa: obiettivi formativi di sistema.

Crediti assegnati: in corso

QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

A conclusione del Congresso, e per i 3 giorni successivi sara necessario
compilare online il questionario di qualita percepita, direttamente sulla
piattaforma www.morefad.it

Per informazioni relative alle modalita di iscrizione o rinnovo alla Societa
AINAT visitare il sito https://www.ainat.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MORE COMUNICAZIONE
Provider ECM ID 4950
Via Cernaia, 35
00185 Roma
T: +39.06.87678154
F: +39.06.94443440
COMUNICAZIONE info@morecomunicazione.it
EVENTI & MORE morecomunicazione.it


https://www.ainat.it/

